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Volles Programm. Du hast die Wahl. 
 
Die Interessen und Begabungen unserer Schüler gehen häufig über den Fachunterricht hinaus. 
Dafür bieten wir viele Profilkurse, Arbeitsgemeinschaften, Wettbewerbe, Austauschprogramme 
sowie bilinguale Kurse an. Wir möchten so möglichst viele Schüler individuell fordern, fördern und 
Freude an den zusätzlichen Projekten vermitteln.  
Für ausführlichere Informationen zum jeweiligen Baustein wende dich bitte an den jeweiligen An-
sprechpartner. 
Wir wünschen dir und deinen Eltern viel Elan beim Durchstöbern und Entscheiden. 
 
 
 

1. Mathematik - Informatik - Naturwissenschaft - Technik 
 
Abenteuerliche Experimente aus der Welt der Chemie und Physik 

- Experimentieren und Entdecken über den Pflichtunterricht hinaus 
- Jahrgänge 5 – 7 
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Krieger 

 
A-Level-Kurse 

- Vorbereitung internationaler A-Level-Prüfungen in Biology, Chemistry, Mathematics und Physics 
- Jahrgänge 11 – 12  
- Termine nach Vereinbarung 
- Ansprechpartner: Herr Bechtluft, Frau Wilkens, Herr Schepers, Frau Schnaider 

 
Holz- und Elektrowerkstatt 

- Basteln, Tüfteln, Experimentieren 
- Jahrgänge 5 – 12 
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Pouwels 

 
Imkerei und Umwelt-AG 

- Bienen – mehr als nur Honig! 
- Jahrgänge 5 – 12  
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Rieken, Frau Schmid 

 
Informatik 

- Unterrichtsfach im Profilbereich 
- ab Jahrgang 11 
- Termine laut Stundenplan 
- Ansprechpartner: Herr Hogarz, Fachlehrer Informatik 

 
Jugend forscht 

- Große Experimente für kleine und große Forscher 
- Jahrgänge 7 – 12 
- Termine nach Vereinbarung 
- Ansprechpartner: Frau Wilkens 

 
Mathematik-AG 

- Knobeln, Rätseln und Entdecken, Wettbewerbsvorbereitungen 
- Jahrgänge 5 – 12  
- Dienstag, vierzehntägig, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr  
- Leitung: Herr Quaing 
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Mathematik-Training 
- Förderangebot zur Unterstützung des Pflichtunterrichts 
- Jahrgänge 5.2 – 7 
- Unterricht laut Stundenplan; 13.45 Uhr - 15.20 Uhr  
- Ansprechpartner: Frau Küpper, Fachlehrer Mathematik 

 
Mathe mit dem Känguru 

- Teilnahme am Känguru-Wettbewerb 
- Jahrgänge 5 – 12 
- März, Organisation und Durchführung im Rahmen des Mathematikunterrichts 
- Ansprechpartner: Herr Quaing, Fachlehrer Mathematik 

 
Mathematik-Olympiade 

- Mathematikwettbewerb 
- Jahrgänge 5 – 12 
- Beginn: September / Oktober 
- Ansprechpartner: Herr Quaing, Fachlehrer Mathematik  

 
Netzwerk MINT-EC-Schule 

- Interessante Workshops und Seminare europaweit erleben 
- Jahrgänge 9 – 12  
- Termine laut Ausschreibung (www.mint-ec.de) 
- Ansprechpartner: Frau Wilkens 

 
Tablet-Scouts 

- Expertenteam zur Unterstützung der digitalen Medien am Marianum 
- Jahrgänge 8 – 12 
- nach Vereinbarung 
- Leitung: Herr Albers 

 
Technik-Scouts 

- Expertenteam zur Betreuung der digitalen Medien am Mariaum 
- Jahrgänge 8 – 12 
- nach Vereinbarung 
- Leitung: Herr Gels 

 
Physik für Grundschüler 

- Interessante Experimente selbst durchgeführt. 
- Jahrgang 4 
- Dienstag, 14.30 Uhr – 16.00 Uhr, 8 Doppelstunden, Beginn nach Absprache 
- Leitung: Frau Thien, Herr Pouwels  

 
Profilkurs MINT 

- Experimentiere anwendungsorientiert und naturwissenschaftlich, denke nachhaltig. 
- Jahrgänge 5.2 – 6 
- Doppelstunde im Vormittagsunterricht 
- Ansprechpartner: Herr Moorkamp 

 
Profilkurs MINT 

- Naturwissenschaftliche Phänomene, Programmierung des Lego-Roboters 
- Jahrgänge 8 – 10 
- Doppelstunde im Vormittagsunterricht 
- Ansprechpartner: Frau Schnaider  

 
Roboter-AG für Mädchen 

- Planung und Programmierung von Lego-Robotern, um knifflige Parcours zu meistern (u.a. Teilnahme am 
First-Lego-League-Wettbewerb). 

- Jahrgänge 5 – 9  
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Thien 
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Schulgarten und Umwelt-AG 
- Wir graben, säen, ernten und führen kleine Experimente durch. 
- Jahrgänge 5 – 7  
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Breer, Frau Reinke 

 
Scratch-Programmier-AG für Jungen 

- Einführung in die Scratch-Programmierung von Apps und Arduinos 
- Jahrgang 6 – 8  
- Montag, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Thien, Herr Voß 

 
Vermessung  

- Praxisbezogene Mathematik: Planen – Bauen - Messen 
- Ab Jahrgang 8 
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Beelmann 

 
 

2. Kunst – Musik – Theater 
 
 
Blechbläser – AG  

- Gruppenunterricht für Blechbläser mit Vorkenntnissen 
- Jahrgänge 7 – 12 
- Donnerstag, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Gebbeken, Herr Tenbruck 

 
Eltern – Lehrer – Chor 

- Gemeinsam Singen macht Spaß 
- Eltern, Lehrer und alle die Freude am Singen haben. 
- Dienstag, 20.00 Uhr, Beginn nach Absprache 
- Leitung: Frau Lutter 

 
Chor Cantilena 

- Gemeinsam Songs und Lieder singen, die eigene Stimme entdecken, für Auftritte üben … und auf Chor-
fahrt mit Übernachtung fahren: 29.-30.01.2019! 

- Jahrgänge 5 – 6 
- Donnerstag, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Baumgartner, Herr Paulmann 

 
Kunst-AG 

- Kennenlernen künstlerischer Techniken – Bearbeiten eigener Ideen und Themen 
- Jahrgänge 5 – 12   
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Pulina 

 
Orchester 

- Sinfonische Musik erleben 
- Jahrgänge 7 – 12 
- Mittwoch, ab 13.45 Uhr 
- Leitung: Herr Gebbeken 
 

Profilkurs Bläser 
- Blechblasunterricht für Anfänger 
- Jahrgänge 5.2 – 6 
- Doppelstunde im Vormittagsunterricht 
- Ansprechpartner: Herr Moorkamp 
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Profilkurs Kunst 
- Kunst – Kulturtechnik Zeichnen 
- Jahrgänge 5.2 – 6 
- Doppelstunde im Vormittagsunterricht 
- Ansprechpartner: Herr Moorkamp 

 
Profilkurs Kultur 

- Kunst, Musik, Darstellendes Spiel und Management 
- Jahrgänge 8 – 10 
- Doppelstunde im Vormittagsunterricht 
- Ansprechpartner: Frau Schnaider  

 
Mittelstufenchor 

- Moderne Chormusik aus Rock und Pop 
- Jahrgänge 7 – 10 
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Tenbruck 

 
Schulband 

- Aktuelle Rock- und Popmusik zum Mitsingen und Mitspielen 
- Jahrgänge 5 – 12 
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Esch-Klemme 

 
Theater AG 

- Theater spielen – Bühnenerfahrung sammeln 
- Jahrgänge 6 – 9 
- Mittwoch, 15.25 Uhr – 16.45 Uhr 
- Leitung: Frau Borgmann, Herr Krieger, Herr May  

 
Theater AG – kultpur 

- Klassische Stücke modern inszeniert – Sei dabei! 
- Jahrgänge 10 – 12 
- Montag, 15.25 Uhr – 16.45 Uhr 
- Leitung: Frau Loher, Herr Fischer 

 
Vororchester 

- Du spielst ein Instrument? Dann mach mit! 
- Jahrgänge 5 – 6 
- Montag, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Scharnhorst 

 
 
 
 

3. Sprache 
 
 
Bilingualer Profilkurs Persönlichkeit und Gesellschaft (PUG) 

- Gesellschaftswissenschaftliche Themen bilingual unterrichtet. 
- Jahrgänge 8 – 10 
- Doppelstunde im Vormittagsunterricht 
- Ansprechpartner: Frau Schnaider, Herr Baum 

 
Bundeswettbewerb Fremdsprachen 

- Englisch und Latein 
- Jahrgänge 8 – 10  
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Ansprechpartner: Frau Staggenborg, Herr Baum  
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Cambridge CAE 
- Vorbereitung und Durchführung weltweit anerkannter Sprachprüfungen in Englisch 
- Jahrgänge 11 – 12  
- Mittwoch: 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Rensen 

 
Deutsch-Training 

- Förderangebot zur Unterstützung des Pflichtunterrichts 
- Jahrgänge 5.2 – 7  
- Unterricht laut Stundenplan; 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Ansprechpartner: Frau Küpper, Fachlehrer Deutsch 

 
DELF 

- Vorbereitung und Durchführung weltweit anerkannter Sprachprüfungen in Französisch 
- Jahrgänge 7 – 12  
- Termine nach Absprache 
- Ansprechpartner: Frau Rensen, Fachlehrer Französisch 

 
Englisch-Training 

- Förderangebot zur Unterstützung des Pflichtunterrichts 
- Jahrgänge 5.2 – 7  
- Unterricht laut Stundenplan; 13.45 Uhr - 15.20 Uhr  
- Ansprechpartner: Frau Küpper, Fachlehrer Englisch 

 
Französisch-Training 

- Förderangebot zur Unterstützung des Pflichtunterrichts 
- Jahrgänge 6.2 – 7  
- Termin laut Stundenplan; 13.45 Uhr - 15.20 Uhr  
- Ansprechpartner: Frau Küpper, Fachlehrer Französisch 

 
Latein-Training 

- Förderangebot zur Unterstützung des Pflichtunterrichts 
- Jahrgänge 6.2 – 7  
- Unterricht laut Stundenplan; 13.45 Uhr - 15.20 Uhr  
- Ansprechpartner: Frau Küpper, Fachlehrer Latein 

 
Plattdeutsch-AG 

- Platt proten! 
- Jahrgänge 5 – 12 
- Dienstag, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Kossen, Frau Tengen 

 
Profilkurs Niederländisch 

- Erlerne die Sprache unserer Nachbarn. 
- Jahrgänge 5.2 – 6 
- Doppelstunde im Vormittagsunterricht 
- Ansprechpartner: Herr Moorkamp 

 
Profilkurs Französisch 

- Französisch als dritte Fremdsprache 
- Jahrgänge 8 – 10 
- Dreistündiger Unterricht am Vormittag 
- Ansprechpartner: Frau Schnaider  

 
Profilkurs Latein 

- Latein als dritte Fremdsprache 
- Jahrgänge 8 – 10 
- Dreistündiger Unterricht am Vormittag 
- Ansprechpartner: Frau Schnaider 
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Schülerzeitung 
- Schreiben und Layouten für Anfänger und Fortgeschrittene 
- Jahrgänge 5 – 12 
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Borgmann 

 
Schüleraustausch Emmen 

- Einwöchiger Schüleraustausch mit unserer Partnerschule in Emmen 
- Jahrgang 9 
- Termin nach Absprache 
- Ansprechpartner: Herr Schepers, Frau Augustin 

 
Schüleraustausch Gliwice 

- Einwöchiger Schüleraustausch mit unserer Partnerschule in Gliwice  
- Jahrgang 10 
- Termin nach Absprache 
- Ansprechpartner: Frau Tengen, Herr Fischer 

 
Schüleraustausch Nantes 

- Zehntägiger Schüleraustausch mit unserer Partnerschule in Nantes 
- Jahrgang 10 
- Termin nach Absprache 
- Ansprechpartner: Frau Rensen, Fachlehrer Französisch 

 
Spanisch  

- Spanisch für Anfänger und Fortgeschrittene 
- Ab Jahrgang 6 
- vierzehntägig, nach Absprache 
- Leitung: Frau Scholten 

 
Vorlesewettbewerb 

- Die besten Vorleser werden gesucht! 
- Jahrgang 6 
- Vorbereitung und Durchführung im Rahmen des Deutschunterrichts 
- Ansprechpartner: Frau Jansing-Hovest, Fachlehrer Deutsch 

 
Wir machen Radio. 

- Ihr als Moderatoren, Musikredakteure, Reporter oder an der Technik – veröffentlicht eure Radiosendung! 
- ab Jahrgang 9 
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Maucher 

 
 

 
4. Sport 

 
 
Fußball-AG 

- Fußball für Mädchen 
- Jahrgänge 5 - 7 
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Schutte 

 
Fußball – Fördertraining  

- DFB-Fördertraining für ausgewählte Spieler 
- Jahrgänge 5 – 7 
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Stimberg 
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C–Lizenz–Breitensport 
- Erwerb der C-Lizenz-Breitensport  
- Jahrgänge 11-12: Schüler mit dem Schwerpunktfach Sport 
- Blockseminar nach Absprache in der Sportschule Sögel 
- Ansprechpartner: Herr Stimberg 

 
Profilkurs Sport 

- Volleyball, Handball, Leichtathletik 
- Jahrgänge 5.2 – 6 
- Doppelstunde im Vormittagsunterricht 
- Ansprechpartner: Herr Moorkamp  

 
 
(Schul-) Sportassistentenausbildung 

- Entdecke deine Fähigkeiten: Lass dich zum Sportassistenten ausbilden 
- Jahrgänge 8 – 12  
- Termine nach Absprache in der Sportschule Sögel 
- Ansprechpartner: Herr Stimberg 

 
Schulmannschaften – Jugend trainiert für Olympia 

- Fußball, Handball, Volleyball, Leichtathletik, Schwimmen, Tennis 
- Jahrgänge 5 – 10 
- Termin nach Absprache 
- Ansprechpartner: Fachlehrer Sport 

 
Schwimmen  

- Grundlagentraining für Anfänger und Fortgeschrittene 
- ab Jahrgang 5 
- Donnerstag, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Herr Sträche 

 
Skiprojekt 

- Ein Erlebnis in den Bergen: Skifahren für Anfänger und Fortgeschrittene 
- Jahrgang 11 
- Skiprojektvorbereitung nach Absprache im Jahrgang 11 
- Ansprechpartner: Fachlehrer Sport 

 
 
 

5. Den Blick heben. Besondere Momente. 
 
 
OLMUN 

- Oldenburg Model United Nations (OLMUN) – Planspiel der Vereinten Nationen 
- Jahrgang 11 
- Blockseminar in Oldenburg 
- Ansprechpartner: Frau Zindler, Fachlehrer Politik 

 
Projekttage Klasse 9 

- Ich, die anderen und die Fragen dazwischen 
- Jahrgang 9 
- 3 Schultage vor den Osterferien 
- Ansprechpartner: Frau Kreilos, Klassenlehrer 9 

 
Sozialer Tag 

- Gemeinsam Gutes tun. 
- Jahrgang 7 
- Eintägige Veranstaltung im zweiten Schulhalbjahr 
- Ansprechpartner: Schülervertretung, Herr Ridder 
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Sozialpraktikum 
- Bedürftigkeit wahrnehmen - Empathie entwickeln - Verantwortung übernehmen 
- Jahrgang 11 
- Dreiwöchiges Praktikum 
- Ansprechpartner: Frau Jansing-Hovest, Frau Sander 

 
Tage religiöser Orientierung 

- Erleben, Nachdenken, Diskutieren – wertvolle Tage in der Gemeinschaft. 
- Jahrgang 12 
- Vorbereitung und Durchführung im Rahmen des Religionsunterrichts 
- Ansprechpartner: Frau Recke, Herr Haverkorn, Fachlehrer Religion 

 
Taizé 

- Eine Woche, die das Leben prägen kann. 
- Jahrgang 12 
- Wahlangebot im Rahmen der Tage religiöser Orientierung 
- Ansprechpartner: Frau Recke, Herr Haverkorn, Fachlehrer Religion 

 
 
 

6. Die Seite für Entdecker. Bring dich ein. 
 
 
Auslandsschulbesuche  

- Schau dich um in der Welt! 
- Jahrgänge nach Absprache 
- 3 bis 12 Monate im Ausland 
- Ansprechpartner: Frau Schnaider 

 
Betriebspraktikum 

- Entdecke deine Möglichkeiten! 
- Jahrgang 10 
- Zweiwöchiges Praktikum  
- Ansprechpartner: Frau Zindler, Herr Hillers 

 
Coaching 

- Hilf anderen mit deinen Fähigkeiten! – Unterstützung des Förderunterrichts 
- Jahrgänge 9 – 12  
- Termine nach Absprache 
- Ansprechpartner: Frau Schnaider 

 
Erste-Hilfe-Kurs 

- Lerne zu helfen. 
- Jahrgang 9 
- Termine nach Absprache 
- Leitung: Frau Recke, Herr Vlachakos 

 
Herbstakademie 

- Forderangebot für interessierte Schüler in Zusammenarbeit mit der Uni Münster 
- Jahrgänge 6 – 9 
- 3 Schultage vor den Herbstferien  
- Ansprechpartner: Herr Kossen 

 
 
Individuelle Kurzpraktika zur Berufsorientierung 

- Du willst mehr wissen. 
- Jahrgänge 11 – 12  
- Termine nach Absprache 
- Ansprechpartner: Herr Hillers 
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JuniorAkademie 
- Begabtenförderung der HÖB in Papenburg 
- Jahrgänge 7 – 10  
- Wochenseminar in den Herbstferien 
- Ansprechpartner: Frau Schnaider 

 
Pädagogik 

- Unterrichtsfach im Profilbereich 
- Jahrgänge 10 – 12  
- Unterricht laut Stundenplan 
- Ansprechpartner: Frau Kreilos, Herr Albers, Frau Eilermann 

 
Schulsanitätsdienst 

- Wir sind da, um zu helfen. 
- Jahrgänge 10 – 12  
- Mittwoch, 13.45 Uhr – 15.20 Uhr 
- Leitung: Frau Recke, Herr Vlachakos 

 
Schülerakademie 

- Begabtenförderung im LWH Lingen 
- Jahrgänge 11 – 12  
- Wochenseminar in den Herbstferien 
- Ansprechpartner: Herr Breer, Herr Pouwels, Herr Weßling 

 
Schülerlotsen 

- Pass auf, dass andere die Straße sicher überqueren. 
- Jahrgänge 8 – 12  
- Termine nach Absprache 
- Ansprechpartner: Herr Pieper 

 
Schülerfirma 

- Service für die Schule: Catering, Shop und mehr. 
- Jahrgänge 5 – 12  
- Termine nach Absprache 
- Ansprechpartner: Herr Bojer, Herr Pouwels, Herr Weßling 

 
Studien- und Berufsberatung 

- Berufsberatung durch die Agentur für Arbeit 
- Jahrgänge 10 – 12  
- Ort: Marianum, Termine nach Absprache  
- Ansprechpartner: Herr Hillers 

 
Schülervertretung 

- Aktive Gestaltung des Schullebens durch Mitarbeit in der SV 
- Jahrgänge 5 – 12  
- Termine nach Absprache 
- Ansprechpartner: Herr Ridder 

 
Tage der Berufs- und Studienorientierung 

- Zuhören, Nachfragen, Diskutieren, Ziele formulieren 
- Jahrgang 11 
- Drei Tage im LWH-Lingen 
- Ansprechpartner: Herr Hillers, Herr Breer, Herr Pouwels, Herr Weßling 


